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- INSTRUCCIONES EN CASO DE EMERGENCIA EN
u»n LABORATORIOS/TALLERES
SE Para alumnos

EN CASO DE INCENDIC

1. Awise al profezor, © en su defecto al Centro de Control Intemo C.C.L
(COMSERJERIA DEL CENTRO) por teléfono: (954 ), desplazandose
personalmente si es preciso.

2. Siconoce el manejo de los extintores, utilicelos dirigiendo el chaorro & la base
de las llamas. Mo ufilice agua en presencia de tension eléctrica.

3. Evite en todo caso la propagacion del humo y de las llamas al resto de las
ronas, siempre cerrando tras de si puertas y ventanas.

IMPORTANTE: Recuerde transmitir |a alarma (pedir

ayuda) antes de intervenir. Procure no actuar en solitario.

_ consultar al profesor. Deben actuar con precaucion

y sentido comun.
SIGA LAS INSTRUCCIONES DEL DOCEMNTE:

=
* Escuchar al profesor y 2eguir sus indicacicnes.
* Mo gritar ni conrer.

* Mo salir con objetes pesados o volumingsos, tales como ordenadeores,
maochilas, etc.

+* Salir ordenadamente y por donde indigue el profesor, ayudando a los gue
tengan dificultades.

* Mo retroceder a buscar “objetos olvidados”.

*En prezencia de humo tapese nariz y boca con un panuelo {a ser|
posible humedecido). Si existe mucho humo, camine agac hado.

* No utilizar los ascensores ni sacar vehiculos del aparcamiento.

* Evitar bloguear [as puertas de =alida, el pazo de equipos de intervencion
y de los servicios de extincion.

* 5i procede, ayudar en la medida de lo posible al profesor y al equipe de
intervencion.

* Salir del ceniro por la via de evacuacion que le indiguen o gue esté
zenalizada.

IMPORTANTE: Durante la ewvacuacidn seguir las
instrucciones del Equipo de Alarma v Evacuacidn (EAE).

EN EL EXTERIOR:

* El punto de encuentro esta sefalizado en la zona exterior del edificio.
* Evite obstaculizar las vias de acceso.
* Mo regrese al edificio hasta gue le comuniquen el fin de la emergencia.

ER
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PRIMEROS AUXILIOS EN LABORATORIOS

uF &

SEPRUS

= CORTES Y HERIDAS:

Antes de curar una herida, lavarse bien las manos con agua
y jabon. Usar, si es posible, guantes desechables.

A continuacidn, lavar asimismo la herida con sucro fisiold-
gico o con agua y jabén a chorro para arrastrar la suciedad.

Aplicar un antiséptico local sobre la herida: povidona yoda-
da o clorhexidina.

‘T'aparla con una gasa estéril sujetandola con una venda o
esparadrapo.

En caso de heridas graves trasladar al centro sanitario de
referencia (el que te corresponda o por gravedad ¢l mas

Proximo) ESNFECTANTE -t
1-»z=n &
] TNTOXTCACIONES:

Ls importante disponer de informacion a través de la ficha
de datos de seguridad o la etiqueta del producto; para mas

informacion llamar al teléfono de informacion toxicologica:

INSTITUTO NACIONAL DE TOXICOLOGIA

Tfno.: 91 562 04 20
(OPERATIVO las 24 horas del dia)

Trasladar a la victima a un lugar seguro y bien ventilado,
Icjos del foco de exposicion (conducta P.A.S.):

oroteger al accidentado, a uno mismo y a los demas
Ovisar a los servicios de atencién sanitaria

eocorrer al accidentado o herido

Comprobar las constantes vitales y, en caso necesario, {la-
mar al 112, iniciando, si fuera preciso, maniobras de rea-
nimacion cardiopulmonar (R.C.P.).

P E
ABRIR VIAS AEREAS COMPRESIONES.
TECNICA FRENTE MENTON TORACICAS. INSUFLACIONSS

De no ser necesario y mientras llega la asis-
tencia sanitaria, se mantendra a la victima=5,
en posicion lateral de seguridad, compro-
bando las constantes hasta su llegada.

Mantener abrigada a la persona y aflojar
cualquier ropa que pudiera oprimirle. fm‘;@' /3

Si se sospechara ingestion, observar posibles lesiones en
labios o boca, aplicando agua [resca sobre esa zona, no
dando nada por la boca.

RECUERDE: lo mejor es evitar los accidentes,

PRIMEROS AUXILIOS
EN EL LABORATORIO

I’il‘dora n" 96

5 QUEMADURAS TERMICAS O QUIMICAS:

e Retirar a la victima de la fuente causante de la quemadura (llama,
zona caliente o agente quimico).

® Enfriar la quemadura con agua fresca, durante .
20 minutos, sin excesiva presion, para disminuir Y =
¢l calor de la zona, el dolor y la inflamacion y,
en su caso, arrastrar/diluir el agente quimico (usar
si ¢s preeiso la ducha de emergencia).

Si es necesario, retirar ropa, cinturones, anillos, joyas, ete, excep-
to si estin adheridos.

Scear la zona sin [rolar.

NO aplicar antisépticos, cremas antibioticas, ni corticoides; a lo
sumo cremas hidratantes en quemaduras que solo
produzcan enrojecimiento.

Envolver la zona con gasas humedecidas y reali-
zar un vendaje no compresivo.

e En caso de aparicion de ampollas, NO reventar-
las. Traslado a centro sanilario para un correcto
tratamiento,

Si sc trata de quemaduras quimicas consultar las
ficha de datos de seguridad o la etiqueta del pro- ;
ducto (mus datos a través del teléfono de informacion toxicolo-

gica).

¢ Atender, en todo momento, al estado general del accidentado.

ACCIDENTES OCULARES:

SALPICADURAS QUIMICAS:

Lavar de inmediato ¢l ojo con abundante agua
dejandola correr dentro del ojo durante al me-
nos 20 minutos, mantenicndo los parpados
abiertos.

o VYV

Tn caso de que ¢l producto quimico haya entrado cn contacto con
otras partes del cuerpo, procurar que la persona se duche.

Si hubiera lentes de contacto (que ne deben u- ="
sarse en el laboratorio) deben retirarse, salvo g St
que estén adheridas.

gente a un centro sanitario.

Cubrir los ojos con gasas hiimedas y traslado ur- 2“%..\

» CUERPOS EXTRANOS:
o No retirar el objeto si esta adherido, no frotar ni
presionar ¢l ojo.

Lavar con agua en fuente lavaojos o grifo para
que lo arrastre, manteniendo los parpados abier-
tos.

e e no salir o persistir molestias, cubrir con un
vendaje ahuecado, incluso ambos ojos, y trasla-
dar al paciente a un centro sanitario.

aplicando las m
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